PLANO DE ACTIVIDADES - 2017

Indice
1- INTRODUQ‘A’Q AO PLANO DE ATIVIDADES PARA 2017 ................. 2
2- ACTIVIDADE DE REPRESENTATIVIDADE. ... 3
2. A OBTETIE o o mioins 505 555 L0 5 h5 momoms st o SRcR I e St St e 100 KA S R 5
2.2, POPULAGAD ALVO ... oot 5
2.3. ATIVIDADES A DESENVOLVER . ....ooorre e 5
3 - EMPRESAS DE INSERGCAO SOCIAL .......ooooneoe 7

3.1 - AFID CLEAN - EMPRESA DE INSERCAO SOCIAL NA AREA DA LIMPEZA ... .. 7
3.2 - AFID GREEN - EMPRESA DE INSERGAO SOCIAL NA AREA DA JARDINAGEM. 8

PROJETOS —. i e e e 9
B~ PROJETOE ; o i co5 £ 5w smmonrons scnon sison ssmon sonse somrs s i 0 w6181 m00 0 050504 w4 s 0K S 9
4.1 - INVESTIGAGAO & DESENVOLVIMENTO = INOVAGAO ..o 9
4.2 - HORTA HIDROPONICA .. ... e 12
4.3 - UADI - UNIDADE DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO INFANTIL........... 13
4.4 - DESIGN - DISABLED EMPLOYABILITY SIGNALING ..o, 14
4.5 = QUTROS PROTETOS . ..ueee e 15

5 - ASPETOS ORGCAMENTALS ..ot 16

/}J/
(V7




IO PLANO DE ACTIVIDADES - 2017

1- Introdugdo ao Plano de Atividades para 2017

De acordo com as disposigdes legais e estatutdrias, vdo V. Exas. reunir em Assembleia-
Geral de Associados para discutir, aprovar ou modificar o Plano de Atividades e o
Orgamento para o ano 2017, bem como o Parecer do Conselho Fiscal.

A Associagdo Nacional de Familias para a Integragdo da Pessoa Deficiente - AFID
prevé, de novo, um ano de 2017 muito dificil tendo em conta a manutengdo dos
constrangimentos provocados pela crise econémica e financeira que o Pais continua a
viver, que ndo é expetdvel de abrandamento no préximo ano, com as medidas que tém
sido tomadas pelo Governo para controlo da despesa ptiblica, com graves consequéncias
para as Familias, Empresas e Instituigdes Sociais. Por outro lado temos verificado
constrangimentos acrescidos no financiamento de projectos uma vez que sdo quase
inexistentes os fundos do programa Portugal2020 para a regido de Lisboa.

Apesar disso, temos esperanga de podermos manter o desenvolvimento as atividades
previstas desenvolver em 2017, bem como a Politica de Excelente relacionamento
institucional com as entidades oficiais com as quais mantemos acordos, protocolos,
parcerias, quer a nivel Nacional (CNIS, UDIPSS, ISS, IEFP), Local (Concelhos da
Amadora, Lisboa, Odivelas, Seixal, Oeiras e Sintra) e Internacional (EPR, EASPD e
COFACE).

A representatividade das Familias com Pessoas com Deficiéncia no seu agregado
familiar continua a ser uma drea importante de intervencdo da Associagdo, apesar de
ndo haver quaisquer apoios oficiais externos previstos em 2017. Os apoios do INR -
Instituto Nacional de Reabilitagtio para esta drea tém decrescido continuamente e no
ano de 2016 ndo recebemos qualquer financiamento para as atividades de representacdo
que temos desenvolvido e que sdo custeadas integralmente pelo financiamento préprio.

Apesar de termos deixado de poder contar com os apoios das entidades oficiais nas
atividades de insergdo socio - profissional de Pessoas com Deficiéncia e Desempregados
de Longa Duragdo - DLD" s, designadamente do IEFP, a AFID continuou a desenvolvé-las,
a custos préprios, de modo a podermos atingir aqueles objetivos.

A Empresa de Insergto Social de Limpeza continua a assegurar os servicos de
manutencdo e limpeza dos espagos de todos os Centros da Fundagdo AFID Diferenca.

A empresa de insergdo social de Jardinagem celebrou um contrato com o SIMAS da
Amadora e Oeiras, bem como com a Cadmara Municipal da Amadora e mantem o contrato
de manutengdo dos espagos verdes dos Centros da Fundagdo AFID Diferenca, garantido
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a manutengdo da sua atividade e a inclusdo socio profissional de Pessoas com Deficiéncia
e Desempregados de Longa Duragdo - DLD"s .

Deste modo a AFID tfenta evitar que as atividades que até aqui t&m vindo a permitir a
inclusdo profissional de Pessoas com Deficiéncia e Desempregados de Longa Duragdo -
DLD" s, ndo venha a ser colocada em causa.

Em 2017 além da articulagdo institucional com as entidades publicas, iremos tentar
reforgar a articulagdo funcional com a Fundagdo AFID Diferenca, de modo a
aproveitarmos as sinergias operacionais que resultam da existéncia das duas entidades,
quer na drea da Representatividade e de Investigagdo, quer na Inclusdio Social e
Profissional de Pessoas com Deficiéncia e na prestag@io de servigos de Jardinagem e
de Limpeza.

Paralelamente, iremos continuar a estudar novas formas de intervencdo na drea da
Inclusdo Social e Profissional de Pessoas com Deficiéncia, que poderdo passar pela
criagdo de novas estruturas funcionais que cumpram este desiderato e a articulagdo
com empresas privadas, designadamente com Grupo Auchan, Decathlon, Escola
Secunddria Almeida Garrett, empresa F. Lima, Siemens, BNP Paribas Banque e
muitos outros.

Assim, as atividades e os projetos que prevemos desenvolver em 2017 sdo os sequintes:

2- Actividade de Representatividade

A atividade de Representagdo das Familias com Pessoas com Deficiéncia no seu
agregado familiar ird assentar no trabalho de intervengdo das Delegagdes Regionais da
AFID e das reflexdes desenvolvidas nos diferentes Féruns de que temos vindo a fazer
parte e para aqueles que venhamos a ser convidados a participar, de que salientamos:

A Nivel Nacional

- CMRIPD - Conselho Mummpal de Lisboa para a Reabilitagdo e Integracdo das
Pessoas com Deficiéncia - Orgdo de Assessoria do Senhor Presidente da Camara
Municipal de Lisboa;

- CLEAMA - Conselho Local da Educagdio da Cdmara Municipal da Amadora - Orgo
de Assessoria do Senhor Presidente da Cdmara Municipal da Amadora e por ele
presidido;

- Associagles de Doentes da APIFARMA - Associagdo Fundadora das Associagdes
de Doentes da APIFARMA - Associagdio dos Industriais da Inddstria Farmacéutica:
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- Membro dos CLA’s da Amadora e Lisboa - Membro das Comissdes de
Acompanhamento do Rendimento Social de Insergdo da Amadora e de Lisboa Lumiar, S.
Domingos de Benfica e Carnide;

- Membro da CPD de Cascais;

- Membro da Rede Social do Seixal;

- Membro da Rede Social de Torres Vedras.

A Nivel Internacional

- Membro da EASPD - European Association of Service Providers for Persons With
Disabilities:

- Membro da COFACE - Confédération des Organisations Familiales de |’ Union
Européenne;

- Membro do EPR - European Platform for Rehabilitation;

Em 2017 estd previsto participar em dois encontros Internacionais, um promovido pela
EASPD, e outro promovido pelo EPR, privilegiando-se entre outras, as temdticas da
Reabilitagdo, Familia, Envelhecimento e Qualidade dos Servigos Prestados.

Em Parceria com a Fundagdo AFID Diferenga estd previsto promovermos, em Lisboa, um
Semindrio sobre a temdtica da Deficiéncia, colocando a ténica no * Envelhecimento das
Pessoas com Deficiéncia .

Em Parceria com a Fundagdio AFID Diferenca estd previsto darmos continuidade ao

desenvolvimento dos dois projetos transnacionais de Investigacdo e Inovacdo, iniciados
em 2016:

» SAD Tecnolégico - Projeto transnacional de Investigagdo e Inovagdo na
intervengdo realizada pelo Servigo de Apoio Domicilidrio - SAD, assente na
introdugdo das Novas Tecnologias neste servigo, de modo a torna-lo mais eficaz
e eficiente. Estdo previstas parcerias neste projeto com a Universidade de
Aveiro, Microsoft a empresa privada Reditus.

» Informatizagtio do Sistema de Gestdo de Qualidade - Projeto nacional de
Inovagdio ao nivel da informatizaglio do SGQ. Este projeto vai ser desenvolvido
em parceria com a empresa Reditus e a Universidade de Aveiro.
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» INDIVERSO, projeto Internacional cujo objetivo é desenvolver a personalidade
e as habilidades de jovens com deficiéncia, promovendo a sua participagdo na
sociedade. Este projeto visa principalmente o perfodo da transigdo para a Vida
Ativa dos jovens. O projeto implementa uma abordagem nova e moderna para
pessoas com deficiéncia da qual fazem parte: inclusdo, participagdo, a
autodeterminagdo,  empowerment, igualdade de  oportunidades, a
acessibilidade e o envolvimento;

» DESIEN, projeto Internacional cujo objetivo é desenvolver e melhorar as
metodologias e conteldos pedagégicos no acompanhamento das pessoas com
deficiéncia e Incapacidades estratégias em ordem & sua inclusdo no mercado de
trabalho. O projeto procurard desenvolver uma proposta europeia de curricula
para as pessoas com deficiéncia e de conteldos de formagdo para as pessoas
que com eles trabalham nas organizagdes social. Na rede de organizages
parceiras estdo presentes 4 paises (Portugal, Franga, Roménia e Hungria).

2.1, Objetivos
Os objetivos definidos para esta actividade, sdo os seguintes;

- Representar as Familias com Pessoas com Deficiéncia no seu agregado familiar nos
Féruns e Organizagdes representativas, a nivel Nacional e Internacional:

- Sensibilizar o Pdblico em Geral e as Organizagdes privadas e Pdblicas para a
Problemdtica da Deficiéncia;

- Participar em estudos e de Investigacdo e Inovacdo e reflexdes conducentes &
Melhoria das Condigdes de Vida da Populagtio com Deficiéncia;

- Promover e participar em Estudos de Investigagdo que promovam a Melhoria da
Qualidade dos servigos prestados a populagdo com Deficiéncia;

- Manifestar junto dos organismos ptiblicos e da tutela as necessidades da populagdo
com Deficiéncia e de suas Familias;

- Desenvolver atividades de Insergdo sdcio profissionais das Pessoas que atendemos;

2.2. Populagdo Alvo
Pessoas com Deficiéncia e suas Familias.
2.3. Atividades a desenvolver

Em 2017 estdo previstas desenvolver as sequintes atividades:




PLANO DE ACTIVIDADES - 2017

A Nivel Nacional

- Participar nos Féruns e reunides promovidas pelas entidades que nos apoiam e de que
somos membros e outras para as quais venhamos a ser convocados e/ou convidados e que
enquadram na nossa Politica de representagdo;

- Apoiar o desenvolvimento de atividades de Lazer e Entretenimento, incluindo
passeios de fim-de-semana e coldnias de férias;

- Dar apoio as familias das Pessoas com Deficiéncia no seu agregado familiar,
encaminhando-as para estruturas de resposta que permitam resolver os seus problemas
de atendimento, designadamente nos servigos da Fundagdo AFID Diferenca;

- Reforgar o desenvolvimento do Programa S.0.S. Familias, que consiste na prestagdo
de apoio tempordrio para familias de utentes/clientes ou outras que nos procurem e que
se enquadrem na nossa atividade e justifiquem esse pedido;

- Apoiar as Familias das Pessoas com Deficiéncia atendidas pela Fundagtio AFID
Diferencga;

A Nivel Internacional

- Participar em dois encontros Internacionais, um promovido pela EASPD e outro
promovido pelo EPR, sobre as temdticas atrds referidas, de modo a podermos
acompanhar o desenvolvimento destas matérias a nivel Internacional;

- Participar em estudos e discussdes sobre aquelas temdticas na Unido Europeia,
aproveitando no novo quadro comunitdrio, 2020.

- Parficipar num estudo de informatizagdio do sistema de gestdo da qualidade da
Fundagdio AFID de modo a possibilitar uma maior eficiéncia e eficdcia dos processos.

- Participar em estudos e discusses sobre aquelas temdticas na Unido Europeia,
aproveitando no novo quadro comunitdrio, 2020, que, em principio, estard em pleno
funcionamento, em 2017.

- Participar no desenvolvimento dos projetos de Investigagto e Inovagdo na intervencdo
realizada pelo Servigo de Apoio Domicilidrio - SAD, assente na introducdo das Novas
Tecnologias a este servigo e no estudo de instrumentos de Avaliagdo e Monitorizagdo
da Qualidade de Vida das Pessoas com Deficiéncia.
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3 - Empresas de Insergdo Social

As Empresas de Inser¢do Social t€m vindo a ser uma resposta na drea do
empreendedoristmo social e emprego, que t&m permitido a empregabilidade de Pessoas
com Deficiéncia, Incapacidades ou outros problemas de Insergdo sdcio profissional no
mercado de trabalho.

A Associagdo Nacional de Familias para a Integrag@o da Pessoa com Deficiéncia -
AFID tem vindo a manter em funcionamento duas Empresas de Insercdo Social, uma
na drea da Limpeza, prestando servigos de higiene ambiental exclusivamente nos
equipamentos sociais da Fundagdo AFID Diferenga e outra na drea da Jardinagem,
prestando servigos de Construgdo e Manutengio de Espagos Verdes a Fundagdo
AFID Diferenga e a outros clientes externos, designadamente & Cémara Municipal da
Amadora, ao SIMAS de Oeiras e Amadora e vdrias empresas privadas, com as quais
pretendemos alargar os acordos em vigor.

No préximo ano iremos manter em funcionamento as Empresas de Insercdo Social da
AFID, apesar de terem terminado os apoios estatais.

3.1 - AFID CLEAN - Empresa de Insergdo Social na érea da Limpeza

Constituida em 2000, com o apoio do IEFP, que terminou em 2014, esta empresa
emprega 11 Pessoas, das quais 5 oriundas da situagdo de Desemprego (DLD -
Desemprego de Longa Duragdo), que foram admitidas através dos Centros de Emprego
de S. Domingos de Benfica e da Amadora,

Os servigos a prestar por esta empresa em 2017 sdo exclusivamente, os de manutengéo
e limpeza dos espagos fisicos dos equipamentos sociais geridos pela Fundagdo AFID
Diferenga, podendo estudar outros pedidos de prestacdo de servicos de entidades
externas, desde que tenham relevancia e tragam sustentabilidade & Instituicdo:

Centro Social e de Reabilitagtio do Zambujal - CSRZ;
Centro de Recursos do Zambujal - CRZ;

Centro Social e de Reabilitagdo de Alfragide - CSRA;
Creche da Venteira;

AFID Geragdo - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Creche e SAD:
- UADI - Unidade de Apoio ao Desenvolvimento Infantil (Edificio Z3)
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- Atividades previstas desenvolver pela AFID Clean em 2017

¢ Andlisar e estudar pedidos de manutengdo e limpeza dos espagos fisicos dos
equipamentos sociais da Fundaglo AFID Diferenga e de outras entidades que
nos solicitem a prestagdo deste tipo de servigos;

* Apresentar solugdes técnicas de Manutengto e Limpeza dos diferentes espagos
fisicos onde intervimos, com a apresentagdio dos respetivos orgamentos;

e Afetfar recursos humanos e materiais aos servigos contratualizados;

* Gerir a atividade da Empresa.

3.2 - AFID GREEN - Empresa de Insercdio Social na érea da Jardinagem

Constituida em 2008, com apoio do IEFP, que terminou em Setembro de 2015. Esta
empresa emprega 7 Pessoas, incluindo trés Pessoas com Deficiéncia, a tempo inteiro,
todas elas encontravam-se, na altura da admissdo, em situacdo de dificuldade de
integracdo profissional, a maioria oriundas dos cursos de Formagdo Profissional em
desenvolvimento na Fundagd@o AFID Diferenga.

Outras admissdes foram efetuadas, em articulagdo com os Centros de Emprego onde
elas estdo inscritas.

Além destes colaboradores, esta Empresa tem ainda nos seus quadros um Coordenador e
um Técnico de jardinagem, devidamente habilitados, ambos a tempo inteiro, e prestam
servigos em tempo parcial um Técnico de enquadramento (psicdlogo), colaborador da
Fundagdo AFID Diferenca.

- Atividades previstas desenvolver pela AFID Green em 2017

e Elaborar projetos de Construgdo e Manutengdo de Espagos Verdes;

* Apresentar solugdes técnicas e respectivos orgamentos para a Construcdo,
Manutengdo e Limpeza de Espagos Verdes;

¢ Planear as atividades de Construgdo, Manutengdo e Limpeza de Espagos Verdes;

o Executar as tarefas inerentes & prestacdo de servigos de Construcdo,
Manutencdo e Limpeza de Espagos Verdes;

e Afetar os recursos humanos e materiais aos servigos contratualizados:

o Gerir a atividade da Empresa,

A atividade desta Empresa estd direccionada fundamentalmente para o exterior,
designadamente para as Camaras Municipais, Organismos Pdblicos e Empresas
localizadas na drea de intervengdo da AFID.
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Paralelamente, temos vindo a desenvolver sinergias entre esta empresa - AFID GREEN
-, e a de manutengdo e limpeza - AFID CLEAN -, tentando criar factores de
desenvolvimento de ambas as empresas, facilitando o controlo das suas actividades.

Em 2017 continuaremos a estudar novas formas de intervencéo na drea da Inclusdo
Social e Profissional de Pessoas com Deficiéncia, quer na drea da Limpeza quer na drea
de Manutengdo e Construgdo de Espagos Verdes, podendo, neste dltimo caso, passar pela
criagdo de novas estruturas econdmicas que permitam cumprir este desidrato - Inclusdo
Social e Profissional de Pessoas com Deficiéncia -,

A Associagdo Nacional de Familias para a Integragéo da Pessoa com Deficiéncia -

AFID, em parceria com a Fundagio AFID Diferenca, vai dar continuidade a um novo

projeto, que se iniciard ainda no final de 2016, que é a " Horta Hidropénica *, conforme
serd descrito no item - Projetos -.

4 - Projetos

4.1 - Investigagdo & Desenvolvimento - Inovagdo

Estd previsto participar no desenvolvimento de dois projetos de Investigagio e
Inovagdo na intervengdo realizada pelo Servigo de Apoio Domicilidrio - SAD, assente
na introdugdo das Novas Tecnologias a este servigo e a Informatizago do Sistema de
Gestdo de Qualidade, projeto nacional de Inovagdo ao nivel da informatizagtio do S6Q.

Este projeto vai ser desenvolvido em parceria com a empresa Reditus e a Universidade
de Aveiro.

4.1.1 - SAD Tecnolégico

A AFID jd apresentou um trabalho cientifico num semindrio de inovagdo acerca desta
temdtica promovida pela Universidade Atlantica, em Carcavelos.

Pretende-se que a tecnologia seja introduzida nos servigos de apoio domicilidrio através
de uma multiplicidade de sensores na ldgica da “internet das coisas".

Na drea do apoio domicilidrio (SAD - Servigo de Apoio Domicilidrio), temos vindo a
sentir a necessidade de introduzir metodologias inovadoras, associadas ds Novas
Tecnologias, de modo, por um lado permitir otimizar a intervengdo, dando maior eficdcia
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e eficiéncia, por outro criando solugdes mais abrangentes e seguras, dado o crescimento
exponencial do niimero de Pessoas Idosas, utilizadoras deste servico.

Esta questdo € hoje objeto de vdrias abordagens politicas e académicas na Europa, pois
€ um desafio colocado a todos os atores politicos, académicos e sociais.

Atualmente existem jd sistemas de monitorizagdo especificos na intervencdo social e de
sadde, entre outros a teleassisténcia, telecuidados, detetores de sinais vitais e de
quedas, detefores de gds e incéndio, georeferenciadores, imobilidade anormal,
passividade prolongada, ritmo didrio do utilizador, tentativas de fugas ou auséncia
prolongada, que funcionam com base em sensores, aparelhos inteligentes, detetores de
pele e ferramentas inteligentes e robots.

O nosso projeto pretende integrar a maioria dos dispositivos especificos jd existentes,
de modo a tornar a intervengdo mais rdpida, eficiente e eficaz e, ao mesmo tempo
desenvolver processos de investigagdo permanente para a criagdo de outros dispositivos
especificos de intervengdo, inovadores.

4.1.2 - Informatizagdo do Sistema de Gestdo de Qualidade da AFID

O outro projeto diz respeito a informatizacdo do Sistema de Gestdo de Qualidade
implementado na Fundagdo AFID Diferenca.

Um dos problemas que se tem vindo a sentir no desenvolvimento do Sistema é a
necessidade de proceder a inimeros registos, de modo a assegurar a sua monitorizagdo,
tarefa esta que exige a ocupagdo de colaboradores que atuam no terreno, desviando-os
da atividade fundamental que é o apoio aos utentes.

Por outro lado a monitorizagdo de resultados obrigam ao seu aprofundamento analitico,
tarefa esta deficientemente realizadas com base no registo tradicional em papel.

A informatizagdo do Sistema vem minorar significativamente este problema. Ao ser
criado um sistema que proceda automaticamente aos vdrios registos das atividades
desenvolvidas e crie, também automaticamente, uma bateria de output” s que permitam a
andlise dos resultados, facilitard a tomada de decisées internas da Instituigdo e as
corregdes necessdrias para a melhoria sistemdtica da qualidade dos servigos prestados.

Alids, muitas das Instituicdes do setor social ndo implementam Sistemas de Gestdo de
Qualidade devido ao aumento da carga burocrdtica que esta decisdo acarreta.
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Assim, a informatizagdo do Sistema de Gestdo da Qualidade tem um outro objetivo que
¢ podé-lo disseminar em outras Institui¢des do setor social,

Este projeto teve jd alguma evolugto em 2016, pretendendo-se dar continuidade em
2017,

4.1.3 - Qualidade de Vida - Avaliagdo nas Pessoas com Deficiéncia Intelectual

O outro projeto, também apresentado no semindrio de inovagdo promovido pela
Universidade Atldantica, em Carcavelos, pretende melhor as técnicas de intervengdo na
drea das pessoas com deficiéncia a partir dos referenciais de qualidade de vida,

Os modelos de intervengdo social, estdo em continua mutagdo de paradigma. Os modelos
abrangentes e qualidade de vida através de uma orientagdo multidisciplinar sucedem-se
aos modelos biopsicossociais.

E na promogdo da qualidade de vida que hoje se deve centrar toda agdo social. A medigdo
da qualidade de vida ¢ assim um elemento chave para a medigdo do impacto do trabalho
social e a possibilidade de implementar estratégia de melhoria continua tendo por base
os resultados alcangados.

A organizagdo Mundial de salide define a qualidade de vida como "... a percegtio do
individuo acerca da sua posigdo na vida, no contexto de cultura e sistema de
valores em que se insere e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padries e
preocupagdes “(,). Tratando-se da auto-percegdo o conceito implica sempre a
participagdo ativa dos sujeitos o que fortalece a necessidade de referenciais de
avaliagdo sobretudo em situagdes onde se torna mais dificil a capacidade comunicativa e
os constrangimentos e comprometimentos intelectuais.

Sdo poucos os estudos acerca da qualidade de vida nas pessoas com deficiéncia
intelectual, sobretudo em jovens e adultos com deficiéncia moderada e severa e com
baixos niveis de funcionalidade.

O objetivo do estudo ¢ identificar as varidveis determinantes de qualidade de vida para
pessoas com deficiéncia intelectual moderada e profunda validando-as através de um
estudo a nivel europeu. Como base nas diferentes varidveis pretende-se a redefinicéo de
referenciais e escalas de avaliagdo especificas que permitam o apuramento de
resultados, a andlise de tendéncias e a realizagdo de benchmarking.

Serd usado o método indutivo partindo da experiéncia prética das organizagdes sociais
dos diferentes paises europeus a partir dos referéncias e escalas neste momento em
uso.
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4.2 - Horta Hidropénica

A AFID estd a iniciar a realizagdo de um sonho antigo ao criar uma estufa hidropénica
para cultivar vegetais (alfaces, nabicas, etc..), com base na dgua, sem utilizagdo de
terra, com os devidos nutrientes e sem adigdo de fertilizantes.

Esta atividade foi idealizada para a integragéo sécio profissional e ocupacionais de
Jjovens utentes da AFID, ambicionando a promogdo das suas competéncias sociais,
sentido de responsabilidade e autonomia enquanto individuos, sendo em paralelo uma
atividade de produgdo hortofruticola.

A Hidroponia é uma técnica de cultivo de vegetais dentro de uma estufa, usando dgua em
vez da terra. Como todos os vegetais necessitam dos nutrientes retirados da terra, as
técnicas de hidroponia visam suprir essa caréncia através da adicéio de fertilizantes
soldveis na dgua.

A estufa hidropdnica da AFID Diferenga situa-se nos terrenos da Escola Secunddria das
Mdes D" Agua, ha freguesia da Falagueira, concelho da Amadora, Parceira neste Projeto,
e € constituida por 35 bancadas e um2 bergdrios, que, ao todo, permitem o cultivo de
mais de 3400 plantas simultaneamente. Atualmente, esta estufa tem plantagdes de
alfaces, nabigas, entre outras.

O sistema funciona em circuito fechado, com uma bomba principal que trabalha com um
temporizador digital, que estd programado para regar 5 minutos On e 15 minutos Of no
tanque principal (4000 Lt), e duas bombas submersiveis, que fazem o retorno da solugdo
ao tanque principal.

As principais vantagens da hidroponia sdo as seguintes:

- Controle das condigdes climdticas dentro da estufa. Os vegetais ndo sdo atingidos por
chuvas, ventos, geadas, seca, etc.

- Diminuigdo significativa na agdo de pragas e insetos;

- Menor uso de defensivos agricolas;

A hidroponia é uma técnica moderna de agricultura protegida (em estufa) sem solo, onde
se dissolvem na dgua, 0s nutrientes, de que as plantas necessitam, para viver e se
desenvolverem, da melhor maneira possivel.

Sdo quatro os Macronutrientes, (Cdlcio, Nitrato de Potdssio, Magnésio e Fosforo) N, P,
K, Ca,Mg) e 13 Micronutrientes entre eles os principais. (cobre, boro, ferro, zinco,
molibdénio, manganés,).
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Outra entidade Parceira neste projeto é a Junta de Freguesia da Falagueira,
proprietdria da Estufa instalada na Escola Secunddria das Mdes D* Agua, que permite a
criagdo destas espécies de produtos horticolas.

Pretende-se contribuir para uma sociedade mais consciente dos alimentos que ingerimos
e, ao mesmo fempo, promover a ocupagdo inclusiva dos hossos utentes, é dar
continuidade ao trabalho que jd fazemos todos os dias. Esperemos que esta horta tenha
muito sucesso.

Este & mais um projeto da AFID para promogdo da inclusdo social de pessoas com
deficiéncia.

4.3 - UADI - Unidade de Apoio ao Desenvolvimento Infantil

A AFID estd a tentar desenvolver um projeto de Intervengdo Precoce, através da
abertura de um espago, em Alfragide, na Amadora, e aposta em métodos terapéuticos
inovadores, aplicados de forma intensiva, denominado Unidade de Apoio ao
Desenvolvimento Infantil (UADI) - Crescer com um Sorriso -

Esta nova unidade terd programas terapéuticos intensivos de reabilitagéo e manutengio,
entre os quais os métodos inovadores Pediasuit e Bobath.

A UADI destina-se a criangas dos O aos 12 anos que sofram de doenga, deficiéncia ou
incapacidade fisica, fempordria ou permanente e procura estimular as criancas,
ajudando-as a superar dificuldades motoras, cognitivas quer na aprendizagem, na
comunicagdo, ou interagdo social.,

Com uma equipa técnica multidisciplinar e com experiéncia na drea da inféncia, a UADI
destaca-se por duas terapias inovadoras: o método Pediasuit, que consiste no
tratamento infensivo, com exercicios associados ao uso de um macacto terapéutico
ortopédico, que ird promover um ajuste biomecdnico no paciente, e o método Bobath,
uma abordagem neurodesenvolvimental para o tratamento de pessoas com paralisia
cerebral e condigdes neuroldgicas associadas.

Esta nova unidade ird promover métodos terapéuticos intensivos multidisciplinares,
ajustados as necessidades de cada crianga, combinando as dreas da fisioterapia,
hidroterapia, psicologia, terapia da fala e terapia ocupacional.

Através destas terapias, a UADI aposta no aumento da funcionalidade e autonomia da
crianga, contribuindo assim para a melhoria da sua qualidade de vida e das suas familias.
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Com esta nova unidade pretendemos dar resposta a uma lacuna existente no sistema ao
nivel da infervengdo precoce, ajudando as criancas a melhorar a sua mobilidade e,
consequentemente, a sua qualidade de vida. Estamos certos que os métodos aplicados
irdo trazer muitos beneficios & vida destas criangas, promovendo a sua inclusdo na
Familia, ha Escola e na Sociedade.

4.4 - Design - Disabled Employability Signaling

O projeto Design - Disabled Employability Signaling é promovido pela Associagdio
Francesa AFEJI e tem como parceiros 6 outras organizagdes:

- 1 Parceiro da Hungria - Hand in Hand Foundation;

- 2 Parceiros da Roménia, a EAST e a ASSOC;

- 2 Parceiros de Portugal, a AFID e a Aproximar;

- 2% Parceiro de Franga - Andicat.

Os objetivos do projeto sdo:

- Criar e implementar uma plataforma de aprendizagem em rede, que apoie os
prestadores de servigos sociais, especializados na colocagdo de pessoas com deficiéncia
ho emprego;

- Desenvolver cursos de formagdo para empoderar os servigos que lidam com o emprego
de pessoas com deficiéncia (técnicos que lidam com as empresas);

- Desenvolver formas de avaliagtio das capacidades e processos de mediagéio.

O prazo de execugdo do<projeto é de 3 anos, tendo-se iniciado em 01/09/2016 e estd
previsto terminar em 31/08/2019.

Sdo esperados output’s infelectuais, eventos multiplicadores ou de aprendizagem,
atividades de fortagdo e de ensino e indicadores de realizagdo.

O projeto terd uma fase de avaliagdo, caracterizada por:

- Materiais de comunicagio - Site, media social, logotipo folhetos, banners, rol-ups e
outros materiais de comunicagdo;

- Distribuidos 1 KIT de disseminagdo a todos os stakeholders do projeto:

- Serdo produzidos 4 Relatérios de Avaliagdo;

- Ser Serdo produzidos 5 Relatdrios de Qualidade, 1 por cada output intelectual;

Os Produtos resultantes do Projeto, serdo os seguintes:
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1 - Revisdo de evidéncias sobre os servigos de colocagtio em emprego de pessoas com
deficiéncia;

2- Ferramenta de avaliagdo e Manual do perfil de trabalho;

3 - Manual do Programa de Formagdo para os servigos de colocagdo em emprego de
pessoas com deficiéncia;

4 - Materiais de comunicagdo;

5 - Modelo de servigos de colocagdo em emprego de pessoas com deficiéncia.

Estd previsto realizar 5 Reunides internacionais do projeto, em Franca em 9 e 10 de
Novembro de 2016 - Arranque do projeto - e em 2019 - Encerramento do projeto, na
Roménia em 2017 e Portugal e Hungria em 2018,

Haverd em cada Pais um evento de Disseminagdo, apés 20 meses de vida do projeto. Uma
das responsabilidades da AFID, além da sua participagdo nas diferentes dreas de
intervengdo do projeto, é a da organizagdio do Semindrio de Divulgagdo/Disseminagéo do
projeto.

No final do projeto realizar-se-d um Semindrio Final de Divulgagdo/Disseminagdo do
projeto, que se realizard et Portugal, da responsabilidade de organizacéo da Aproximar,

4.5 - Outros Projetos

Ao nivel de outros Projetos, continuaremos a articular com todas as entidades oficiais,
nomeadamente Camaras Municipais (Amadora, Lisboa, Loures, Odivelas e Oeiras e
Seixal), 0 ISS e com as instituigdes congéneres e entidades ligadas & Reabilitagdo, no
sentido de podermos vir a desenvolver projetos de interesse Institucional, Local,
Nacional e Internacional, salientando as seguintes participagdes:

- Participagdo em dois encontros Internacionais, um promovido pela EASPD e outro
promovido pelo EPR, sobre as temdticas atrds referidas, de modo a podermos
acompanhar o desenvolvimento destas matérias a nivel Internacional;

- Participagdo em estudos e discussdes sobre aquelas temdticas na Unido Europeia,
aproveitando no novo quadro comunitdrio, 2020, que, em principio, estard em pleno
funcionamento, em 2017.

Estdo ainda previstas desenvolver outras iniciativas que serdo levadas a cabo em
Parceria com a Fundagdo AFID Diferenca e que envolverdo os utentes, Pais e suas
Familias, Técnicos e amigos da AFID, sobre as seguintes temdticas: Reabilitagdo,
Familia, Envelhecimento ou Qualidade.
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5 - Aspetos Orgamentais

Em resultado das Agdes e Projetos previstos desenvolver no ano 2017 pela AFID -
Associagdo Nacional de Familias para a Integragdo da Pessoa com Deficiéncia,
atrds descritos, os custos totais previstos suportar em 2017 deverdo ascender a
cerca de 294.289 euros, para a cobertura dos quais se preveem proveitos que
deverdo ascender a cerca de 311.287 euros, o que implica o apuramento de um
saldo previsional positivo de cerca de 16.998 euros.

No que se refere aos custos previsionais, as despesas com pessoal representam a
principal natureza de custos previsionais, correspondem a cerca de 68,1 % dos custos
totais previstos. Os FST - Fornecimentos e Servigos Externos correspondem a cerca
de 28,7 % dos custos totais previstos. Os outros custos correspondem a cerca de
3,2% dos custos totais previstos.

No que se refere aos proveitos previsionais, as receitas da empresa de insercéo social
de jardinagem representam a principal natureza de proveitos previsionais,
correspondem a cerca de 36,3 % dos proveitos totais previstos. As receitas da
empresa de insergto social de limpeza e a cedéncia de pessoal, correspondem a cerca
de 32,5 % dos proveitos totais previstos. Os outros Renditmentos e Ganhos, onde se
encontram incluidos nos donativos, correspondem a cerca de 28,2%, as prestagdes de
servigos diversos correspondem a 2 % e as quotizagdes dos associados irdo ascender,
apenas, a cerca de 1 %. dos proveitos totais previstos.

De salientar que, tendo em atengdo os constrangimentos orgamentais existentes, o
saldo previsional positivo apurado de cerca de 16.998 euros poderd vir a ser
alterado.

Finalmente, durante o ano de 2017 ndo se prevé realizar quaisquer investimentos,
devido, fundamentalmente, ao facto de persistirem a falta de apoios piiblicos em
resultado das dificuldades econdmicas e financeiras do Pais. -
:O]]h Associagdo Nacional de Fami:iets
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