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1. Introducdo

Nos termos das disposicdes legais e estatutarias, convocam-se V. Exas. para participar na
Assembleia-Geral Ordinaria, destinada a analisar e deliberar sobre o Relatério de Atividades da
Associagdao Nacional de Familias para a Integracdo da Pessoa Deficiente — AFID, bem como as

Demonstragbes Financeiras e o Parecer do Conselho Fiscal, relativos ao exercicio econémico e
social encerrado a 31 de dezembro de 2024.

Durante o ano de 2024, refor¢amos o nosso compromisso e ambicdo em ampliar o potencial desta
Associagdo como uma institui¢do consolidada no panorama das IPSS em Portugal.

Alicercados em quase 40 anos de experiéncia, enviddmos todos os esfor¢os e utilizamos os
recursos ao nosso alcance para cumprir a missio estatutaria. Com disciplina e rigor na gestio dos
recursos humanos e financeiros, mantivemos o foco em dignificar os servigos prestados e
continuar com os objetivos tracados desde a criagdo da Instituigio.

Gragas ao esforgo coletivo, conseguimos dar continuidade as nossas atividades e alcancar
resultados positivos.

Estamos confiantes de que conseguiremos adaptar a nossa intervencio as exigéncias dos novos
tempos, sem nunca perder de vista os objetivos e valores da Instituicdo.

Com a consciéncia do muito que foi realizado, conforme detalhado neste Relatério, solicitamos o
apoio dos Associados através do voto favoravel para o Relatério de Atividades e Contas de 2024.

Agradecemos profundamente o contributo, empenho, profissionalismo e resiliéncia de todos os

envolvidos.

2. Atividade Desenvolvida

Em 2024, a atividade da Associagdo Nacional de Familias para a Integracdo da Pessoa Deficiente —
AFID foi estruturada com base em quatro eixos fundamentais que orientam sua intervencio.
Contudo, verificou-se uma reducgdo significativa em areas como a Representatividade, a
Sensibilizagdo da Comunidade sobre a Problematica da Deficiéncia, a Insergdo Socioprofissional de
Pessoas com Deficiéncia, o Apoio as Familias que possuem pessoas com deficiéncia em seus
agregados familiares, assim como na criacdo e manutencdo das Delegagdes da AFID em niveis
Nacional, Regional e Local.

° Representatividade Institucional: Por meio da colaboragdo com entidades oficiais como o
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, o ISS — Instituto da Seguranga Social, as
Camaras Municipais dos concelhos de intervencdo, o INR — Instituto Nacional para a Reabilitagio,
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além de organizagdes de apoio a pessoas com deficiéncia e suas familias, parceiros, redes sociais
locais ja existentes ou em formacgdo nas areas de atuacgdo da AFID, profissionais e a comunidade
em geral.

o Representatividade das Pessoas com Deficiéncia e suas Familias: Focando na defesa e garantia
dos direitos das pessoas com deficiéncia e suas familias, bem como na melhoria da sua qualidade
de vida.

o Area Interna da AFID: Atuando no apoio direto as familias com pessoas com deficiéncia nos seus
agregados familiares e promovendo a criagdo e manutencdo das delegacdes da AFID nos niveis
Nacional, Regional e Local.

o Inclusdo Social de Pessoas com Deficiéncia: Por meio de atividades voltadas para a insergdo
socioprofissional no mercado social de trabalho, com destaque para a integracdo nas Areas de
Insercdo Social da AFID, como a AFID Green.

2.1. Representatividade Institucional das Pessoas com Deficiéncia e suas Familias

Nas areas de Representatividade Institucional das Pessoas com Deficiéncia e suas Familias,
participdmos em diversas reunioes promovidas por entidades publicas e privadas, parceiros, além
de encontros com pais e familiares de pessoas com deficiéncia, realizados tanto presencialmente
como de forma remota. Nesses encontros, foram debatidas questdes relacionadas a area social,
reabilitacdo e ao dmbito familiar.

Também estivemos presentes em reunides do Conselho Municipal para a Reabilitacdo e
Integracdo da Pessoa Deficiente da Camara Municipal de Lisboa, da Amadora e da CPD de Cascais,
para as que fomos convocados, com o objetivo de revitalizar as atividades na area social.

Adicionalmente, marcamos presenga em reuniges, seminarios, coléquios, webinares e debates
que abordaram temas sociais, de reabilitacio, do ambito familiar e questdes técnicas de
intervengdo. Esses eventos foram realizados por estruturas organizacionais nacionais e
internacionais das quais fazemos parte, incluindo instituices congéneres e organizagdes de
ctpula nacionais, como a CNIS, UDIPSS e CNAF, bem como organizagdes internacionais, como a
EASPD, COFACE e EPR.

No ano de 2024, realizimos novamente iniciativas como a Caminhada pela Diferenga, exposi¢des
de artes plasticas e de trabalhos realizados pelos utentes da AFID, além de participagdes em
competicbes desportivas oficiais.

Continuamos a consolidar-nos como uma das principais institui¢des do pais, alcangando elevados
niveis de notoriedade e visibilidade tanto para a Instituigdo quanto para a Marca AFID junto ao
publico em geral.
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2.1.2 A Nivel Internacional

Durante o ano de 2024, participamos, em Workshops, Webinares e reunites de vérios projetos
promovidos pela EASPD, COFACE e EPR, numa troca de Boas Préticas Internacionais.

O projeto CoRe- DL (Contact and Relationship in Digital Learning), ao abrigo Erasmus +

O objetivo deste projeto é proporcionar aos jovens com deficiéncia, que por vdrias razées - nio
podem participar no ensino presencial, uma educacdo digital de alta qualidade que Ihes permita
entrar com éxito no mercado de trabalho. Queremos descobrir em conjunto quais os fatores que
influenciam o contacto e a concegao de relacdes em formatos de aprendizagem digital. Queremos
ainda contribuir para a conce¢do de boas relagbes no e-learning, ou seja, num formato de
aprendizagem em que os elementos essenciais da concegdo de relagdes, como o contacto
presencial, ndo sdo possiveis. Queremos melhorar a qualidade da formagdo profissional digital
para jovens com deficiéncia, profissionalizando a construcdo de relagbes em formatos de
aprendizagem digital. O projeto visa também ensinar como reforgar as bases da aprendizagem,
manter a motivagdo e evitar ou reduzir o nimero de abandonos, que aumentou significativamente
devido a pandemia.

Iniciou em 1/03/2023 e decorreu até 01/09/2024.

INDICO- Enhanced digital inclusion of persons with learning difficulties, ERASMUS + project

O projeto InDiCo contribui para o Plano de Agdo para a Educagdo Digital da UE 2021-2027 e a ideia
do projeto esta fortemente ligada ao projeto DigComp, que é implementado pelo Centro Comum
de Investigagdo em nome da Comissio Europeia. A digitalizagdo estd a avancar em todos os
dominios da vida. Para poder participar plenamente no mundo digital, sio necessarias
competéncias e aptiddes digitais especificas. Os grupos vulneraveis que nao dominam esta
literacia digital estdo em risco de exclus3o. As pessoas com dificuldades de aprendizagem (PWLD)
sdo um desses grupos vulneraveis. Muitas vezes, os cursos de formagdo convencionais e o
material de formag&o ndo Ihes sdo acessiveis ou nio estdo suficientemente disponiveis por varias
razdes, e os profissionais que apoiam as pessoas com dificuldades de aprendizagem no seu
percurso de EFP carecem frequentemente de competéncias digitais. A estratégia digital da UE tem
por objetivo preparar a Europa e os seus cidad3os para a era digital. O Quadro de Competéncias
Digitais para os Cidad3os (DigComp) proporciona um entendimento comum do que é a
competéncia digital, definindo competéncias em cinco dominios e em oito niveis de proficiéncia. A
certificacdo de competéncias digitais basicas nos niveis de proficiéncia 1 e 2, em conformidade
com os quadros de qualificagdes reconhecidos, pode aumentar a empregabilidade do DPP. No
entanto, as competéncias digitais de nivel 1 ou 2 ("base") sdo muitas vezes adquiridas de modo
ndo formal ou informal €, por conseguinte, ndo sdo de todo validadas. E para os prestadores de
formacgdo que oferecem cursos orientados para grupos-alvo, o alinhamento dos seus programas
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de formacdo com os quadros de qualificagbes nacionais e/ou europeus é um problema e faltam
certificados oficialmente reconhecidos.

Objectivos:

Reforgar a inclusdo digital da Pessoa com Deficiéncia no processo formativo:

_ aumentando as competéncias dos profissionais na formagao de competéncias digitais basicas e,
com isso, aumentando também as competéncias digitais do pessoal

- melhorar as competéncias digitais do PWLD

Iniciou em 1/10/2023 e decorrerd até 30/09/2026.

DITL — Road to Inclusion, ERASMUS + project Projeto DIiTL - Disabled people Inclusion and training
in Logistics and Transport tem como objetivo melhorar a inclusio das pessoas com deficiéncia no
mercado de trabalho na édrea dos transportes e na logistica.O DiTL é um projeto Erasmus+ de trés
anos que envolve oito organizagdes de 4 paises europeus (Franga, Portugal, Espanha, Alemanha e
Irlanda) centrar-se-& no aumento da flexibilidade de oportunidades no ensino e formacdo
profissionais, colmatando as lacunas existentes no acesso a formagdo por parte das pessoas com
deficiéncia, de modo a gerir com éxito as suas transi¢es no mercado de trabalho. Para tal, o
projeto elaborard uma andlise dos varios regulamentos e disposi¢des inclusivas no sector dos
transportes e da logistica na Europa e logistica na Europa e, em seguida, formulara
recomendacdes para ter mais em conta a deficiéncia na concecio dos quadros de formagdo e da
organizagdo das provas, por exemplo, adaptando-os para tornar o sector mais inclusivo.O projeto
DiTL, que visa promover a inclusdo e a formacdo de pessoas com deficiéncia no sector dos
transportes e da logistica, propde-se a:

o Incentivar os atores de diferentes origens (geograficas e em termos de especializagdo) a
trabalhar em conjunto de forma complementar para partilhar os seus conhecimentos e saber-
fazer

e Eliminar os esteredtipos e os obstaculos institucionais 3 formacdo e a inclusdo das pessoas
com deficiéncia no sector dos transportes e da logistica;

o Incentivar a utilizacio de novas tecnologias e de varios mecanismos de compensagdo no
processo de formagdo e de integragdo para acesso a empregos no sector;

o Sensibilizar e formar as pessoas envolvidas na orientagao, formacio e colocagdo profissional,
bem como as empresas, para lidarem com estes grupos.

Duragcio do projeto: novembro de 2024 a outubro de 2027.




RELATORIO DE ATIVIDADES 2024

AFID

2.1.2 A Nivel Nacional

Do ano transato importa ainda destacar as atividades de inclusio dos clientes de CACI através da
Arte, do Desporto e de Atividades de Inclusdo Social:

Inclusdo pela Arte:

Participacdo em exposicies:

Penélope | Mu.Sa Museu das Artes de Sintra | 1-31 Mar

Camdes 500 Anos | Centro Cultural Ferndo Mendes Pinto | 15 Jun —14 Jul

Arte Singular | Escola Superior de Educacéo de Lisboa | Jun

Produgdes das Oficinas Artisticas da Fundagdo AFID Diferenca | Sede da Worten | 5Jun - 30
Jul

Cortinas de Cor | Paldcio Baldaya | 13 — 30 Set

Resiliéncia Artistica Il | UBBO | 13 — 20 Out

Semente | ISCTE | 19 Nov — 8 Dez

Participacdo em Concursos:

Arte e Criatividade 2024 (dinamizagéo das Oficina Criativas e 3 obras premiadas: Ana Rita Silva
| Rita Pimenta | Tomas Garr3o)

Exposicdes no Espaco Vida da Fundacio AFID Diferenca:

Historias de Cabelos Brancos Cheias de Cor | Jan
Feira dos Amores | Fev

Arte Singular | Jun

Camdes 500 Anos | Jul

Dia Europeu das Fundag@es e Doadores | Set
Resiliéncia Artistica Il | Nov

Inclusdo pelo Desporto:

Participa¢do nos Il Encontro Desporto Inclusivo / 70s Jogos Regionais de Special Olympics
Portugal ( Tondela)

Participag¢do nos X Encontro de Desporto Adaptado Special Olympics Portugal (Castelo Branco)
Participacdo nos XIll Torneio de Ténis de Mesa - Special Olympics Portugal ( Lishoa)
Organizagdo e Participagdo nos | Torneio Inclusivo de Padel e Golfe (Amadora)

Participacdo de um cliente de CACI nos Special Olympics World Games (Ménaco)

Inclusdo por Atividades de Inclusio Social:

Durante o ano de 2024 mantivemos a integracdo de clientes em atividades socialmente Uteis,
contabilizando um total de 28 clientes a desenvolver atividades de inclusdo.

Importa ainda referir que, ao longo do ano de 2024, foi possivel consolidar o trabalho realizado
junto do grupo de trabalho do Plano de Agdo para a Deficiéncia, da Cdmara Municipal da
Amadora. A Fundagdo AFID Diferenca esteve ativamente envolvida nas atividades realizadas no




RELATORIO DE ATIVIDADES 2024

AFID

ambito deste grupo e das quais se destaca o Encontro ‘Acesso a cultura por Pessoas com
Deficiéncia’, realizado no dia 4 de dezembro, nas instalacdes dos Recreios da Amadora e que foi
amplamente reconhecido pelo interesse da tematica.

2.1.3 Inovagio e Desenvolvimento

As Atividades de Inovacio e Desenvolvimento decorreram a um nivel transversal na Fundacdo,
com a parceria da AFID Associagdo, desde as respostas na area da deficiéncia passando pelos
idosos e terminando nas criancas. O desenvolvimento de melhores respostas aos nossos clientes
teve como consequéncia um aumento ao nivel da empregabilidade, num contexto
socioecondmico tio adverso como aquele que se viveu em Portugal. A AFID conseguiu contrariar a
tendéncia nacional ao nivel do crescimento. Destacamos os seguintes:

e As atividades de estagios académicos e profissionais fizeram parte do nosso trabalho ao longo
de 2024. Foi um ano com elevada atividade ao nivel formativo em contexto real pois
facultamos estagios que decorreram do estabelecimento de protocolos formais e informais
com Escolas, Universidades, Entidades Formativas, IEFP, etc.

o O projeto ‘Capacitar para Cuidar + — resultante de uma parceria com a Camara Municipal da
Amadora, tem como principal objetivo capacitar os cuidadores formais que trabalham em
ERPI, Centro de Dia ou SAD, para a aquisi¢do de competéncias necessarias para contribuirem
para a qualidade de vida das pessoas com deméncia, tendo por base o modelo desenvolvido e
testado na nossa Unidade de Neuro-estimulagdo.

e Os Programas Individuais de Transi¢do — PIT - integramos alunos nas respostas sociais de CAO
e Formagédo Profissional decorrentes de protocolos com os Agrupamentos Escolares na
Amadora, Lisboa e Oeiras. O objetivo deste programa é efetuar um despiste vocacional dos
jovens para que possam integrar-se de forma plena em dreas profissionais ou ocupacionais.

o O projeto UNE — Unidade de Neuro-estimula¢do. O projeto é uma Unidade aberta ao exterior
e concretiza-se na integragio de pessoas adultas e idosas com deméncia ja diagnosticada. E
composta por uma equipa multidisciplinar que retine Fisioterapia, Terapia da Fala, Terapia
Ocupacional, Neurologia e consulta de Nutricdo. Em 2024 continuamos a desenvolver a
atividade de neuro-estimulacio dirigida aos clientes da ERPI.

e AFID RITMO - Este projeto manteve seu desenvolvimento em 2024 e tem como objetivo
potenciar a Musica e a percussdo, enquanto veiculo de socializagdo de jovens com deficiéncia
intelectual. Esta atividade é desenvolvida com os formandos que frequentam os cursos de
formagdo profissional. Durante o ano de 2024 a atividade integrou clientes do CACI

o AMASENIOR - Projeto de Apoio a Populagdo Sénior — é um projeto de parceria entre a Camara
Municipal da Amadora de trés instituicdes do concelho onde se inclui a Fundagdo, com o
propésito de ajudar a populagdo sénior, em grande crescimento no concelho.
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e AMASENIOR Viva Mais — Projeto de desenvolvimento de ateliers artisticos para pessoas
idosas, que procura apoiar do ponto de vista ocupacional a populacdo sénior residente no
Municipio da Amadora. E promovido pela Camara Municipal da Amadora, em parceria com
institui¢ées locais, incluindo a Fundagdo AFID Diferenca.

e UADI - Unidade de Apoio ao Desenvolvimento Infantil, integrada no CMFR da Fundacgio,
desenvolve programas de reabilitagdo intensiva e destina-se a apoiar criangas com deficiéncia
ou Necessidades Educativas Especiais (NEE’s) entre os 0 e os 10 anos de idade. Os programas
caracterizam-se também por uma abordagem individual e multidisciplinar, integrando as
seguintes dreas de intervencgdo reabilitativa: psicologia, psicopedagogia, terapia ocupacional,
fisioterapia, hidroterapia e terapia da fala.

e Programa de Apoio ao Movimento Associativo 2024 Foi aprovada a candidatura na rubrica de
Investimento- Apoio a aquisicio de equipamento, conseguindo desta forma adquirir uma
marquesa elétrica de 3 corpos para fornecer a maior facilidade de operacgdo para o utilizador e
o melhor conforto para o paciente, para o Centro de Medicina Fisica e de Reabilitago.

3. Areas de Inser¢do Social

As Areas de Inserg¢do Social continuaram a desempenhar um papel crucial como resposta nas areas
de empreendedorismo social e emprego, promovendo a empregabilidade de Pessoas com
Deficiéncia, Incapacidades ou outras dificuldades de inser¢do socioprofissional no mercado de
trabalho, com o suporte especializado de técnicos qualificados.

Em 2024, e apesar de ainda existir o proposito da AFID CLEAN e AFID GREEN, apenas a AFID GREEN
se manteve em funcionamento, oferecendo servicos de Construgdo e Manutengio de Espacos
Verdes tanto a Fundagio AFID Diferenca quanto a outros clientes externos.

Quanto a AFID CLEAN, a mesma apenas presta servicos internos na associag3o.

3.1 AFID CLEAN - Inser¢do Social na area da Limpeza

Foi constituida em 2000, e empregava pessoas oriundas da situagdo de Desemprego (DLD -
Desemprego de Longa Duragdo), que foram admitidas, no seu inicio, através dos Centros de
Emprego.
Os servigos prestados em 2024 foram, exclusivamente, os de manutencio e limpeza dos espagos
fisicos dos equipamentos sociais geridos pela Fundagdo AFID Diferenca, a seguir descritos:

- Centro Social e de Reabilitagdo do Zambujal - CSRZ;

- Centro de Recursos do Zambujal — CRZ;

- Centro Social e de Reabilitagdo de Alfragide — CSRA;

- Creche da Venteira;

- AFID Geracgdo — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Creche e SAD

S
|
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3.2 AFID GREEN — Inser¢do Social na area da Jardinagem

Constituida em 2008, com apoio do IEFP, empregava algumas pessoas com Deficiéncia, a tempo
inteiro, que se encontravam, em situagdo de dificuldade de integragdo profissional, a maioria
oriundas dos cursos de Formagdo Profissional em desenvolvimento na Fundagdo AFID Diferenca.

As Atividades desenvolvidas pela AFID Green em 2024, foram as seguintes:

Concorreram a concursos ptiblicos e privados para a construgdo e manutenc¢io de espagos verdes,
tendo vencido os seguintes concursos:

e Espagos Verdes da Fundagao Afid (Sede + Geragao + venteira + CRZ + 73)

e Limpeza ambiental do espago exterior do LNEG — Laboratdrio Nacional de Engenharia
Geoldgica em Alfragide - cliente LNEG — 1 concurso por ajusto direto- Ganhamos o concurso
para 0s proximos 3 anos.

e Limpeza ambiental do espago exterior das instalacdes da empresa F. Lima, Lda., em Alfragide -
cliente Empresa F. Lima, em Alfragide — 1 concurso por ajusto direto;

e Limpeza ambiental do espago exterior do condominio Vila Rosa, em Carnide - 1 concurso por
ajusto direto;

e Limpeza ambiental do espago exterior das instalagdes da empresa Novo Euro Asset, Lda., em
Caxias - 1 concurso por ajusto direto;

As parcerias tém um papel fundamental na atuacdio da Associagdo Nacional de Familias para a
Integracdo da Pessoa Deficiente — AFID, tanto no apoio a prestagdo de servigos aos clientes quanto
no desenvolvimento estratégico da organizagdo.

Estabelecemos parcerias nacionais estratégicas com diversas entidades, incluindo Ministérios,
Seguranca Social, Autarquias, Junta de Freguesia de Alfragide, IEFP, Universidades, Agrupamentos

de Escolas, Empresas, Centros de Formacio, Farmacias, Hospitais, entre outras instituicoes.

Também consoliddmos parcerias internacionais para o0 desenvolvimento de projetos
transnacionais, viabilizadas pela associagdo da AFID a organizagdes como a EPR, EASPD e COFACE.

Além disso, contamos, como sempre, com o apoio do nosso principal parceiro, a Fundagdo AFID
Diferenga, por meio da qual continuamos a realizar e expandir diversas atividades.
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5, Projeto INR

No @mbito do Programa de Financiamento do INR I.P. as ONG's, a Associagdo AFID Diferenca em
2024 desenvolveu 3 projetos, que a seguir detalhamos:

Projeto 1 - Verdo Azul
Periodo de execugédo do projeto - 17 /05/2024 a 16 /08/2024

O projeto Verdo Azul foi criado com o objetivo de aumentar o nimero de colénias de férias no
concelho da Amadora, cujo publico-alvo sdo pessoas adultas com deficiéncia, de forma a
contribuir para uma sociedade inclusiva.

Realizaram-se 8 colénias em regime aberto e 2 em regime fechado, com diferentes tipos de
atividades, tais como praia, piscina, atividades ladico-pedagégicas e atividades socioculturais,
envolvendo parceiros.

Com este projeto, conseguiu-se demonstrar a realidade da populagdo com deficiéncia, com todas
as suas forcas e fraquezas, sensibilizando a populagio em geral.

Para a concretizacdo das coldnias abertas, foram criados grupos de pessoas com e sem deficiéncia,
que se deslocaram até a praia de Santo Amaro de Oeiras, a Piscina Ocednica de Oeiras, mas
também a diversos locais culturais, devido a adaptacdo do programa face a alteracdes
climatéricas.

O projeto deu inicio com a divulgacdo das colénias (anexo 1) e com o processo de inscricdes,
através de formuldrio online (anexos Il e Ill). Posteriormente as inscri¢bes, foram programadas as
semanas de atividades com base nos interesses dos destinatarios (anexo IV).

Em anexo encontram-se também os seguintes documentos:

Anexo V - registo fotogréfico;

Anexo VI - questionario de satisfacdo e resultados.

Anexo VII- contetidos Digitais

De salientar que todos os desvios de execugdo técnica serdo sucinta e devidamente referidos no
ponto 5. Do presente relatério.

Impacto

O projeto Verdo Azul teve um impacto muito significativo ao nivel da satisfagdo em particular, das
pessoas com deficiéncia, que puderam ter acesso a diversos tipos de atividades e criar relagdes
com elementos da comunidade com e sem deficiéncia.

Foi também possivel sensibilizar e gerar pensamento critico relativamente 3 inclusio e integracdo
de pessoas com deficiéncia na comunidade e espera-se essa mesma integragdo em grupos
externos as instituicdes sociais.

Através das colénias fechadas realizadas, demos a possibilidade, as familias de pessoas com
deficiéncia, de usufruirem do descanso do cuidador. A partir das coldnias abertas, permitimos
momentos de socializagdo entre pares mas também o acesso a diferentes tipos de atividades que,
devido ao envelhecimento das familias, se torna dificil a sua participagdo e envolvimento na
comunidade.
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Verificou-se que o projeto em questdo teve sucesso, a partir dos objetivos e indicadores definidos:

Meta Esperada Meta Atingida

120 pessoas com deficiéncia a participar 149 pessoas com deficiéncia a participar

10 pessoas sem deficiéncia a participar 26 pessoas sem deficiéncia a participar

3 atividades escolhidas, por destinatdrio Média do n2 de atividades escolhidas = 4,09 = 4
Satisfaciio geral igual ou superior a 70% Satisfagdo geral = 89,60 %

Deste modo foi possivel concluir que o presente projeto contribuiu para a melhoria da qualidade
de vida, pressupondo mais valias para o bem-estar emocional e fisico, assim como para a
autodeterminacio e relagdes interpessoais.

Contavamos envolver 120 pessoas com deficiéncia e 10 sem deficiéncia, mas acabamos por
superar esses nimeros, com a participagdo de 149 pessoas com deficiéncia e 26 sem deficiéncia.
Como ja mencionado, estavam previstas 8 colénias abertas e 3 coldnias fechadas; no entanto,
apenas conseguimos realizar 2 colonias fechadas. Observou-se uma maior procura pelas
atividades em regime aberto em comparagdo com o regime fechado, o que justificou a diminui¢ao
para 2 colonias fechadas.

Os familiares dos participantes com deficiéncia manifestaram preocupacgdes em relagdo ao regime
fechado, dado que este implicava pernoita. Essa apreensao pode ter contribuido para a menor
procura por essas atividades, levando os interessados a optar pelas atividades didrias que ndo
requeriam alojamento.

Em relacio as alteragbes nas atividades inicialmente programadas, devido as condigdes
meteoroldgicas, foi necessario ajustar o cronograma nas semanas 3 (17 a 21 de Junho), 4 (24 a 28
de Junho), 6 (01 a 05 de Julho) e 7 (08 a 12 de Julho).

Neda Atividade Desenvolvida Data Data Concluséio
Atividade Inicio

Divulgagdo e Inscrigoes 17/05/2024 02/06/2024
2 Planeamento 27/05/2024 07/06/2024
3 Colénia de férias — regime aberto — 8 semanas de coldnia de 17/06/2024 02/08/2024

férias com duragdo de uma semana, em regime

ambulatério
4 Coldnia de férias — regime fechado — 2 semanas de colénia 03/06/2024 14/06/2024

de férias com duragdo de uma semana cada, em regime de
internato, na Quinta do Castor e na Praia Azul
5 Avaliagdo final — Avaliagdo dos resultados obtidos 02/08/2024 16/08/2024

Contas com o desenvolvimento das atividades dos projetos

Em resultado das atividades desenvolvidas durante o periodo dos projetos, a Sintese financeira é a
seguinte:

Projeto Custo Total Valor Balancete Apoio INR Apoio INR %

Verdo Azul 28.442,28€ 28.442,28¢€ 8.344,11€ 29,33%
|_Total 28.442,28€ 28.442,28€ 8.344,11€ 29,33%
12
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Projeto 2 — Férias a Chuva
Periodo de execugéo do projeto —01/09/2024 a 30/11/2024

O projeto foi implementado dentro do prazo estipulado, cumprindo integralmente os objetivos
inicialmente propostos. Consistiu na realizagdo de coldnias em regime fechado/internato, durante
as estagoes do outono e inverno, destinadas a jovens e adultos com deficiéncia.

A execugdo do projeto abrangeu a concretizacdo das trés coldnias previstas, garantindo um
ambiente estruturado e inclusivo. Ao longo das diferentes semanas, foram desenvolvidas
atividades lidico-pedagoégicas, planeadas de acordo com os interesses e necessidades dos
participantes, promovendo uma experiéncia enriquecedora e adaptada a cada grupo.

O principal objetivo do projeto foi potenciar a interagdo entre pessoas com e sem deficiéncia,
contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais inclusiva. Para tal, foram realizadas as
seguintes semanas de coldnia, com a seguinte distribui¢do de participantes:

- Primeira semana — 11 participantes com deficiéncia e 3 participantes sem deficiéncia;

- Segunda semana — 16 participantes com deficiéncia e 4 participantes sem deficiéncia;

- Terceira semana — 30 participantes com deficiéncia e 5 participantes sem deficiéncia.

O projeto teve inicio com a fase de divulgacdo das colénias (Anexo 1) e o subsequente processo de
inscri¢des, realizado através de formulario online (Anexos Il e ). Apds a recolha das inscrigdes, as
semanas de atividades foram organizadas com base nos interesses e perfis dos participantes
(Anexo V), assegurando um alinhamento adequado entre as propostas pedagdgicas e as
necessidades dos grupos.

Impacto

O projeto "Férias a Chuva" teve um impacto altamente positivo, especialmente na satisfacio das
pessoas com deficiéncia, que puderam participar em diversas atividades estruturadas e
estabelecer novas relagdes com elementos da comunidade, tanto com, como sem deficiéncia. A
experiéncia proporcionou um ambiente inclusivo e estimulante, contribuindo para o reforco da
autonomia e do bem-estar dos participantes.

Além do beneficio direto para os participantes, o projeto também teve um impacto significativo ao
nivel do apoio as familias. A realizacio das colénias em regime fechado permitiu que os
cuidadores usufruissem de um periodo de descanso, fator essencial para a melhoria da sua
qualidade de vida e para a promog&o do equilibrio familiar.

Adicionalmente, o projeto facilitou momentos de socializacdo entre pares e possibilitou o acesso a
um leque diversificado de atividades, muitas vezes inacessiveis devido ao envelhecimento das
familias e as dificuldades associadas a participagdo ativa na comunidade. Esta iniciativa revelou-se,
assim, um instrumento fundamental para fomentar a inclusio social, reduzir o isolamento e
promover a igualdade de oportunidades para todos os envolvidos.

Verificou-se que o projeto em questio teve sucesso, a partir dos objetivos e indicadores definidos:

Meta Esperada Meta Atingida

34 pessoas com deficiéncia a participar 57 pessoas com deficiéncia a participar

2 atividades escolhidas, por dia, por destinatario Média do n2 de atividades escolhidas = 4,01
Satisfacdo geral igual ou superior a 70% Satisfacdo geral = 90,07 %

~/
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Neda Atividade Desenvolvida Data Data Produtos e Evidéncias
Atividade Inicio Concluséio resultantes da Atividade

1 Divulgagio e Inscrigdes 01/09/2024  06/09/2024  Anexo | - Cartaz de divulgacdo
Anexo |l = Formulario de Inscrigao
Anexo lll - Lista de inscrigoes
'Planeamento 09/09/2024 30/09/2024 Anexo IV — Programa de atividades
Colénia de Férias — Regime 16/09/2024 Anexo V - registo fotografico
Fechado_ Até 3 semanas de 04/10/2024  Anexo VII- Contetidos Digitais
coldnia de férias com duragdo
de uma semana cada, em
regime de internato
4 Avaliagdo Final — Avaliagdo dos  07/10/2024 30/11/2024 Anexo VI - Questionario de
resultados obtidos satisfagdo e resultados

Contas com o desenvolvimento das atividades dos projetos

Em resultado das atividades desenvolvidas durante o periodo dos projetos, a Sintese financeira é a
seguinte:

Projeto Custo Total Valor Balancete Apoio INR Apoio!INR'%

Férias a Chuva 23.255,47€ 23.255,47€ 4.761,44€ 20,47%
| Total 23.255,47€ 23.255,47€ 4.761,44€ 20,47%

Projeto 3 — Inclusdo pela Arte
Periodo de execugdo do projeto — 01/09/2024 a 30/11/2024

O projeto Inclusao pela Arte teve como objetivo principal promover a inclusdo social e o convivio
entre pessoas com e sem deficiéncia através da expressao artistica. Procurou, assim, potenciar a
criatividade e o desenvolvimento pessoal dos participantes, criando um espago inclusivo onde a
arte se torna ferramenta de comunicagdo e coesao social.

Ao longo da sua execugdo, foram desenvolvidas diversas atividades estruturadas em duas
vertentes complementares:

-Workshops Artisticos: foram realizados quatro workshops, que permitiram aos intervenientes
experimentar e aperfeigoar técnicas artisticas variadas, de acordo com os seus interesses e
preferéncias, conforme evidenciado no planeamento das atividades; _
-Exposicdes: a culminancia dos processos criativos traduziu-se em quatro exposigdes, realizadas na
Escola Almeida Garrett e na Fundacio AFID Diferenga, onde os trabalhos produzidos foram
exibidos, valorizando os processos de criagdo e promovendo o reconhecimento do esforgo
artistico dos participantes.

O projeto estendeu-se também aos agrupamentos escolares do concelho da Amadora, tendo
registado a adesdo de uma escola, complementada por inscri¢des individuais que reuniram tanto
pessoas com deficiéncia como pessoas sem deficiéncia. A divulgacdo inicial do projeto teve inicio
com a distribuicio de um cartaz e a implementagdo de um processo de inscri¢des através de
formularios online e em papel.

14




RELATORIO DE ATIVIDADES 2024

AFID

Impacto

O projeto teve um impacto real na vida das pessoas com deficiéncia, promovendo a sua inclusio
social e o fortalecimento da autoconfianga. Ao participar em workshops e exposi¢bes, os
participantes puderam expressar a sua criatividade, o que contribuiu para a quebra de estigmas e
a valorizagdo das suas potencialidades. Este ambiente inclusivo reforgou o sentimento de pertenga ,
a comunidade e evidenciou que a arte pode ser um meio eficaz para a promogdo da inclus3o,
melhorando a autoestima e ampliando as oportunidades de interacao.

Verificou-se que o projeto em questdo teve sucesso, a partir dos objetivos e indicadores definidos:

Meta Esperada Meta Atingida

30 pessoas com deficiéncia a participar 42 pessoas com deficiéncia a participar
75 pessoas sem deficiéncia a participar 84 pessoas sem deficiéncia a participar

2 atividades escolhidas, por destinatario Média do n2 de atividades escolhidas = 2,01
Satisfagdo geral igual ou superior a 70% Satisfacdo geral = 84,33 %

Neda Atividade Desenvolvida Data Data Produtos e Evidéncias
Atividade Infcio Concluséo resultantes da Atividade
Anexo | - Cartaz de divulgagdo
1 Divulgacdo e Inscrigdes 01/09/2024 19/09/2024 Anexo Il — Formulario de inscrigdo

Anexo lll - Lista de inscrigbes
Anexo IV — Programa dos
Workshops e ExposicGes

3 Workshops abertos ao exterior  30/09/2024  31/10/2024 Anexo V - registo fotogréfico.

Anexo V - registo fotografico
Anexo VIl - Cartazes de Exposicdes

2 Planeamento 23/09/2024 27/09/2024

4 ExposicGes Artisticas 10/2¢ :
PR 28/10/2024 22/13/2024 Anexo VIl - Catalogo das
Exposicoes
Avaliagdo final — Avaliacdo dos Anexo VI - Questionario de i
5 ¢ 3 i 25/11/2024 30/11/2024 E _Q
resultados obtidos satisfacdo e resultados

Contas com o desenvolvimento das atividades dos projetos ;

Em resultado das atividades desenvolvidas durante o periodo dos projetos, a Sintese financeira é a
seguinte:

Projeto Custo Total Valor Balancete Apoio INR Apoio INR %

Inclusdo pela Arte 7.536,43€ 7.536,43€ 2.564,54€ 34,02%
Total 7.536,43€ 7.536,43€ 2.564,54€ 34,02%
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6. Atividades de Apoio as Familias

Nas atividades de Apoio as Familias com Pessoas com Deficiéncia no seu agregado Familiar,
procedemos a 199 atendimentos, com os seguintes resultados:

N total de atendimentos de Familias em 2024

Creche 85
Pessoas com Deficiéncia 60
Idosos 114
Detalhe

- Integragoes na AFID

Creche 72
Pessoas com Deficiéncia 27
Idosos ‘ 62
- Integragdes em instituigdes congéneres 0
- Encaminhamento p/ outras institui¢des ¢/ apoio social diverso (*)

Creche 89
Pessoas com Deficiéncia 71
Idosos 76

(*). Nota - Situacdes encaminhadas para outras Instituicdes ou com apoio social diverso - (informagdo sobre subsidios, apoios
financeiros da Seguranca social, habitagdo, aquisicdo de vefculos, placas de estacionamento na via publica, seguros, legislagdo,
ajudas técnicas, elc...) ou encontram-se em lista de espera da AFID.

7. Delegagoes da AFID

Em 2024, continudmos a apoiar a criagdo e a manutengdo das Delegacdes da AFID, a nivel
Nacional e Local.

De salientar, as seguintes a¢des desenvolvidas pelas Delegagdes da AFID ou em representagao
destas:

Delegacdo de Lisboa

O Processo na Camara Municipal de Lisboa esta praticamente concluido. Estamos a aguardar o
lancamento de Avisos para apresentagdo de candidaturas aos fundos do PRR e do Portugal 20/30
ou outros que venham a ser langados.

O processo de licenciamento ja se encontra concluido, contudo neste momento, ndo existem
quaisquer programas financeiros de apoio a construgdo destes equipamentos sociais, pelo que
teremos de aguardar que seja aberto algum programa que permita financiar parte deste projeto.

Delegacdo de Oeiras

Nada a acrescentar em relacio ao descrito nos relatérios anteriores. Ndo tem havido atividade
neste Concelho, porque a autarquia ndo vé necessidade disso. b
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Delegagdo de Torres Vedras
Nada a acrescentar em relagiio ao descrito nos relatérios anteriores. No tem havido atividade
neste Concelho.

Delegagao de Almada/Seixal
Nada a acrescentar em relagio ao descrito nos relatérios anteriores. O Delegado de Almada/Seixal
tem participado na maioria das reunides do CLAS local.

Delegagdo de Cascais
Nada a acrescentar em relagdo ao descrito nos relatérios anteriores. O Delegado de Cascais tem
participado na maioria das reunides do CLAS local.

Delegagdo da Amadora

Continuamos a desenvolver trabalho com a Cédmara Municipal da Amadora na discussio de
assuntos de cardter social do Concelho e em outros de interesse para a nossa Instituigao. Esta
confirmado o desenvolvimento de um equipamento social para Pessoas Idosas no Concelho da
Amadora, ja aceite pela edilidade da Amadora. O terreno ja passou para posse da AFID em direito
de superficie, encontrando-se na fase da apresentacdo de projeto para o pedido de licenciamento.

8. Indicadores de Atividade

Em relagdo aos Indicadores de Atividade desenvolvida em 2024 pela Associagdo Nacional de
Familias para a Integracdo da Pessoa Deficiente — AFID, salientamos os seguintes:

" Nado tivemos reclamagdes de qualquer espécie;

* Participamos em todas as reunides do Conselho Municipal de Lishoa para a Reabilitacdo e
Integracdo das Pessoas com Deficiéncia, para as quais fomos convocados;

® Participdmos nas reunides da Rede Social da Amadora, realizadas em 2024;

" Participamos nas reunides da CPD de Cascais, realizadas em 2024, para as quais fomos
convocados;

" Participamos nas reunibes da CPCJ da Amadora, para as quais fomos convocados;

" Participamos/Realizdmos eventos incluindo, exposicdes de Artes Plasticas, Feiras,
Concursos, sobre Reabilitagdo, Seminarios;
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9, Analise a Gestao e as Contas da Associagao AFID - 2024

Para o desenvolvimento das atividades atrds descritas, a Associagdo Nacional de Familias para a
Integragdo da Pessoa Deficiente — AFID utilizou instalagbes da Fundagdo AFID Diferenga,
designadamente as que constituem os equipamentos Sociais de Alfragide e do Zambuijal.

Foram também utilizados recursos humanos préprios para o desenvolvimento das atividades atrds
referidas, bem como a utilizagdo de recursos humanos, materiais e transportes da Fundagao AFID
Diferenca.

Foram cedidos recursos proprios, humanos e materiais a Funda¢do AFID Diferenga, para o
desenvolvimento de atividades em parceria.

Os custos totais suportados em 2024 ascenderam a 409.665 euros. Os proveitos totais ascendem a
429.960 euros, apurando-se um resultado positivo de 20.295 euros.

A prestagdo de servigos nas areas da jardinagem, limpeza e cedéncia de pessoal ascenderam a
408.379 €, as quotizacbes dos associados e outros rendimentos ascenderam a 5.670 €, os
proveitos referentes a subsidios ascenderam a 15.670 €.

As despesas com Pessoal que incluem os encargos sociais obrigatorios, mas ndo incluem as
rubricas de Honorarios, Trabalhos Eventuais e Trabalho Voluntério, constituem a rubrica de
encargos mais elevada, cujo valor em 2024 ascendeu a 349.901 €. Os Fornecimentos e Servigos
Externos ascenderam a 55.872 €, em 2024.

O resultado apurado com o desenvolvimento das atividades em 2024 € positivo e ascende a
20.295 € euros.

Resumindo, em resultado da atividade desenvolvida em 2024 e que se encontra detalhada neste
relatério, os proveitos totais ascenderam a 429.960 euros, os custos totais suportados
ascenderam a 409.665 euros, tendo sido apurada um saldo positivo de exploragdo que ascende a
20.295 euros.

As restantes situacdes patrimoniais revelam gestdo rigorosa dos meios financeiros, fundamentais
para a melhoria de funcionamento da Associagéo Nacional de Familias para a Integragdo da Pessoa
Deficiente — AFID e para afetar a melhoria das condigdes de Bem-Estar das Pessoas com
Deficiéncia e de outros grupos de pessoas desfavorecidas.

Assim, o Ativo ascendeu a 377.901 euros, o Passivo ascendeu a 60.901 euros e a Situagdo Liquida
ascendeu a 317.503 euros.
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10. Perspetivas para 2025 .

Esperamos que 2025 seja marcado pela tdo desejada retoma econémica, traduzindo-se em mais e
melhores apoios, materiais e financeiros, para a defini¢do de linhas estratégicas que impulsionem
o desenvolvimento das nossas areas de intervencio, com especial destaque para o funcionamento
das Areas de Inser¢do Social nas 4reas de Limpeza e Manutengdo de Espacos Verdes.

As perspetivas econdmicas para 2025 apresentam um cendrio misto, com sinais de otimismo, mas
também de incerteza. Em Portugal espera-se um crescimento econémico de cerca de 2,4%,
impulsionado pelo investimento publico. O consumo privado também deverd contribuir para este
dinamismo. As a¢bes voltadas para a sustentabilidade e a coesdo social, como iniciativas
comunitdrias e projetos de inclusdo, ganham destaque, promovendo um maior senso de
solidariedade e responsabilidade coletiva.

Neste ano, daremos continuidade, sempre que possivel, ao desenvolvimento das atividades de
Representatividade nas areas da Familia e da Reabilitacio, bem como ao reforco do apoio as
DelegacGes da AFID.

Continuaremos também a fortalecer os lagos entre Familias, Técnicos e Comunidade, promovendo
a Integragdo Social das Pessoas com Deficiéncia em alinhamento com os esforgos ja realizados
pela Fundacdo. Além disso, intensificaremos as acées de articulagdo institucional e funcional com
Organismos Oficiais, outras Instituicdes, empresas privadas e Organizagdes de Pessoas com
Deficiéncia.

Por fim, é essencial destacar neste Relatério que reforcdmos as iniciativas de articulagio
institucional e funcional com diversos Organismos Oficiais e outras Instituices, sendo digno de
mengao:

e Ministério do Trabalho Solidariedade e Seguranca Social;
* Ministério da Educacio;

e Ministério da Satde;

e ISS —Instituto da Segurancga Social, I.P.;

® |EFP - Instituto de Emprego e Formagdo Profissional:

* IHRU - Instituto de Habitagdo e Reabilitagdo Urbana;

° DGERT - Diregdo Geral do Emprego e das Relages de Trabalho;
® INR - Instituto Nacional para a Reabilitagio;

e Camara Municipal da Amadora;

e Camara Municipal de Cascais;

e Camara Municipal de Lisboa;

e Camara Municipal de Odivelas;
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Camara Municipal de Oeiras;
Agrupamentos Escolares da Amadora, Oeiras e Sintra;
Agrupamento de Escolas Almeida Garrett;

Agrupamento de Escolas Miguel Torga;
Agrupamento de Escolas Cardoso Pires;
Banco Alimentar Contra a Fome;

Associacbes e delegagdes da AFID;

Casa Pia de Lishoa;

AESE — Escola de Diregdo e Negocios;
Universidade Catdlica Portuguesa;
Universidade Lusofona;

Faculdade de Medicina de Lisboa;
Universidade Nova;

ISCTE;

ISEG;

ISPA;

ISCSP - Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas;
Universidade Atlantica;

ESEL - Escola Superior de Educacéo de Lishoa;
CPF — Centro Portugués de Fundagdes;
Fundagao Oriente;

Fundagéo Calouste Gulbenkian;

Fundacio Antonio Silva Leal;

Fundagao PT;

Funda¢do Montepio;

Fundacdo de Serralves;

Fundagdo Manuel Antdénio da Mota;

Casa Museu Medeiros e Almeida;

Fundagdo Benfica;

CPCJ;

Juntas de Freguesia do Concelho da Amadora;
Escola Profissional Gustavo Eifel;

MHT - Medicina, Higiene e Seguranga no Trabalho Lda.;
Hospital Fernando Fonseca;

Hospital Sdo Francisco Xavier;

Hospital de Santa Maria;

Hospital do Mar;

Associagio Alzheimer Portugal;

0 Vigilante;
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Enfermagemadyou;

PSP Alfragide — Policia de Seguranca Publica Alfragide;
Bombeiros da Amadora;

Cruz Vermelha Portuguesa;

Associagdo Mutualista do Montepio;
ACES — Amadora - Agrupamentos de Centros de Satide da Amadora;
CGD — Caixa Geral de Depdsitos;
Millennium bcp;

Montepio Geral;

BPI — Banco Portugués de Investimentos;
Novo Banco;

BIG;

BIC;

GALP Energia;

EDP;

NOS;

Grupo Brodheim;

Grupo Super Bock;

Merck Sharp & Dohme;

Uniself, SA;

Nivelfarma;

Grupo Caixa Seguros, SGPS, SA;

Lusitania Seguros;

Siemens de Portugal;

DFK;

GRACE;

Tetra Pack;

IKEA;

DECHATLON;

Grupo Auchan;

Grupo L'Oreal;

Ernest Young EY;

Have a Nice Day;

Formar Opinido;

Sector 3;

Cérebro;

F. Lima, Lda;

LNEG;

Casa do Aposentado dos Correios e Telecomunicagdes (CDA);
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o APIFARMA;

e Hartmann Portugal;

e CRPG — Centro de Reabilitagdo Profissional de Gaia;
e APCER;

e Ordem dos Psicélogos Portugueses;

e EPR — European Platform for Rehabilitation;

e FASPD — European Association;

e COFACE.

Assim, nio podemos deixar de expressar a nossa gratiddo a todas as entidades anteriormente
mencionadas pelo valioso trabalho desenvolvido em parceria connosco.

Aproveitamos também para agradecer a Fundagdo AFID Diferenca, nosso principal parceiro e
cliente, bem como a toda a sua equipa, que, com dedicacdo e empenho, contribuiu para o
cumprimento dos objetivos a que nos propusemos, superando, em alguns casos, as nossas
expectativas.

Por fim, manifestamos o nosso profundo agradecimento a todos os Mecenas que tém apoiado a
realizacio dos nossos projetos e atividades. Destacamos, em especial, as Pessoas e Empresas que
tém contribuido com donativos destinados ao funcionamento das iniciativas sociais promovidas
pela Associagdo Nacional de Familias para a Integragdo da Pessoa Deficiente — AFID, beneficiando
as Pessoas que atendemos.

Lisboa, 20 de margo de 2025

DIRECCAO
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